
 

 

                    

 

Годовой календарный учебный график  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский 

сад присмотра и оздоровления  № 281" городского округа Самара  на 2022 - 2023 

учебный год. 

 

 

Утверждаю. 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 

281» г.о. Самара   

_______________ Михайлина Л.П. 

 

Приказ  № 96/22-од  от «31» августа 

2022г 

«Принято» 

на заседании Педагогического совета  

МБДОУ «Детский сад № 281» г. о Самара 

Протокол  №   6  от «30» августа 2022г. 

Продолжительност

ь учебного года 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Учебная неделя - 5 дней (с понедельника по пятницу, выходные дни - 

суббота, воскресенье) - 36 недель в год. 

Зимние каникулы с 01.01. 2023 г. по 08.01.2023 г. 

Летние каникулы с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Выпуск детей в 

школу 

30.05.2023 г. 

Максимальное 

количество и 

продолжительность 

образовательной 

деятельности в 

течение дня/в течение 

недели 

Возрастные 

группы 

Количество 

занятий в 

день 

Продолж-ть 

занятий 

Объём 

нагрузки в 

день (мин) 

Объём нагрузки 

в неделю 

Первая младшая 1 половина 

дня -1, 2-ая 
половина 
дня-1  

10 мин 20 мин 100 мин 

Вторая 

младшая 
2 15 мин 30 мин 150мин 

Средняя  2 20 мин 40 мин 200 мин 

Старшая 1 половина 

дня - 2 

2 половина 

дня - 1 

25 мин, 

25 мин 

25 мин 

75 мин 375 мин 

Подготовит. к 

школе 

группа  

1 половина 

дня - 3 

30 мин 90 мин 450 мин 

Минимальный перерыв 

между занятиями 

10 мин 

Организация 

физического 

воспитания 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя  Старшая Подгот. к 

школе группа 1 

3 раза в 

неделю в 

группе и 

физкультур

ном зале 

3 раза в 

неделю в 

зале 

3 раза в 

неделю в 

зале 

3 раза в 

неделю (1 

занятие на 

воздухе) 

3 раза в 

неделю (1 

занятие на 

воздухе) 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Сентябрь 01.09.2022 День 
знаний 

Все группы 

Октябрь 19-21.10.2022 Праздник 

"Осенины" 

Младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Ноябрь 25.11.2022 Праздник 

"День 

матери" 

Старшая, 

подготовит. 

Декабрь 26-29.12.2022 Новогодние 
утренники 

Все группы 



 

Январь 20.01.2023 Зимний Старшая, 

  спортивный подготовит. 

  праздник  

Февраль 21-22.02.2023 День защитника Старшая, 
  Отечества подготовит. 
 26.02.2023 Масленица Все группы 

Март 06-07.03.2023 День 8 Марта Младшая, 

   средняя, 

   старшая, 

   подготовит. 

Апрель 01.04.2023 День здоровья Все группы 
 12.04.2023 День Старшая, 
  космонавтики подготовит. 

 26-28.04.2023 Праздник «Весна-
красна!» 

Младшая, 
средняя, 

старшая, 
подготовит. 

   

   

   

Май 08.05.2023 День Победы Средняя 

   старшая, 

   подготовит. 

 30.05.2023 Выпускной бал Подготовит. 

Июнь 01.06.2023 День защиты 
детей. 

Все группы 

06.06.2023 Пушкинский день Средняя, старшая, 
подготовительная 

12.06.2023 День России Все группы 
   

Июль 14. 07.2023 Спортивный Младшая, 

  праздник средняя, 

   старшая, 

   подготовит. 

Август 17.08.2023 День Все группы 
  физкультурника  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Годовой календарный учебный график 
 
 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Пн  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Вт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Ср  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Чт 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

Пт 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Сб 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

Вс 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

 
 Декабрь Январь Февраль 

Пн  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вт  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Ср  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

Чт 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

Пт 2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

Сб 3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  

Вс 4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

 
 Март Апрель Май 

Пн  6 13 20 27  3 10 17 24 1 8 15 22 29 

Вт  7 14 21 28  4 11 18 25 2 9 16 23 30 

Ср 1 8 15 22 29  5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Чт 2 9 16 23 30  6 13 20 27 4 11 18 25  

Пт 3 10 17 24 31  7 14 21 28 5 12 19 26  

Сб 4 11 18 25  1 8 15 22 29 6 13 20 27  

Вс 5 12 19 26  2 9 16 23 30 7 14 21 28  

 

Летний оздоровительный период 

 Июнь Июль Август 

Пн  5 12 19 26  3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Вт  6 13 20 27  4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Ср  7 14 21 28  5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Чт 1 8 15 22 29  6 13 20 27 3 10 17 24 31 

Пт 2 9 16 23 30  7 14 21 28 4 11 18 25  

Сб 3 10 17 24  1 8 15 22 29 5 12 19 26  

Вс 4 11 18 25  2 9 16 23 30 6 13 20 27  

 
Условные обозначения 

Праздничные 

мероприятия 

Зимние 

каникулы 

Летние 

каникулы 

Выходные дни Педагогическая 

диагностика 

   1-31  
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