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Проектирование образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара на 2022-2023 учебный год 

 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 
режимных моментов 

425 мин 445 мин. 445 мин 445 мин 410 мин 

Образовательная деятельность в рамках НОД. 
Инвариантная часть. 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное  

 

- 

1 

 
 
- 
 
1 

 
 
- 
 
1 

 
 
- 
 
1 

 
 

-  
 
1 

развитие 

ФЭМП 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью. 

Речевое развитие      

Развитие речи. 1 0,5 0,5 1 1 

Художественная 1 0,5 0,5 1 1 

литература.      

Обучение грамоте. - - - 1 1 

Художественно-      

эстетическое развитие      

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование - 1 1 0,5 0,5 

Ручной труд - - - 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Социально- коммуникативное развитие (реализация задач осуществляется в совместной 
деятельности и  образовательной деятельности в режимных моментах) 
Итого 10 10 10 13 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Вариативная часть. 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

Петерсон  «Игралочка» 

 

- 
 

1 
 

1 
 

1 
 

2 

Итого - 1 1 1 2 

Всего условных часов в 
неделю 

10 10 10 14 15 

Объем образовательной 
нагрузки в день 

20 мин 30 мин 40 мин 75мин 90 мин 

Итого 

образовательная 
деятельность (кол-во в год) 

360 360 360 504 540 
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