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Проектирование образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара на 2021-2022 учебный год 

 
 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах (включая 

прогулку) 

4ч 20мин (260 

мин) 
3 ч42мин (222 

мин) 
4 ч 30 мин 

(270мин) 
4 ч 20 мин 

(260мин) 
3 ч 30 мин (210 

мин) 

Самостоятельная деятельность детей 3часа 20 мин 3 часа (180 мин) 3 часа (180 мин) 3 часа (180мин) 3 часа (180 мин) 

Итого 7час 40 мин 6ч 42 мин 

(402мин) 
7ч 
30мин(450мин) 

7 ч 20мин 

(440мин) 6 ч 30 мин (390ми) 
 Обязательная часть 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие 
РЭМП 
Ребенок и окружающий мир 

 

 

 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

- 

0,75 

 

- 

0,75 

 

- 

1,75 

 

- 
0,75 

 
Речевое развитие 
Развитие речи  

Художественная литература 

Обучение грамоте 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

1 

 

 

1 

1,5 
0,5 
1 

Социально - 
коммуникативное развитие 

- 0,25 0,25 0,25 0,25 

Художественно-эстетичес кое 

развитие 
Музыкальное  

Рисование  
Аппликация  

Лепка 
Конструирование  

Ручной труд 

 
 
2 
1 
- 

0,5 

0,5 

- 
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0,25 
0,25 
0,5 
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Итого обязательная часть 9 9 8,25 13 13 

Вариативная часть 
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Познавательное 
развитие 
ФЭМП 
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1 
 
 

1 
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 Социально-
коммуникативное 
 
 

0,5 - - - - 

Речевое развитие 
0,5 - - - - 

       

Итого вариативная часть 1 1 1 1 2 

Всего занятий 10 10 10 14 15 



Объем образовательной нагрузки 

в день 

20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин 

Всего образовательная 

деятельность 
7ч.00 мин (420 

мин) 
7ч 00мин 

(420мин) 
8ч 00 мин (480мин) 8ч00мин 

(480мин) 
8ч00мин 
(480мин) 

Сон 

3ч.00 (180 мин) 
3ч 
(180 мин) 

2 ч 30 мин 
(150 мин) 

2 ч 30 мин 
(150 мин) 

2 ч 30 мин 
(150мин) 

Всего не образовательная 

деятельность 
5ч00мин (300 

мин) 
5ч 00 мин ( 

300мин) 
4 ч 00 мин 

(240мин) 
4 ч 00 мин (240 

мин) 
4 ч 00 мин (240мин) 

Итого 

12 час (720 мин) 12 час (720 мин) 12 час (720мин) 12 час (720мин) 12 час (720мин) 
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