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Человеческий мозг развивается постепенно, нет смысла — и даже опасно — 

стимулировать те его участки, которые просто не готовы пока к активному 

функционированию. Процесс чтения подразумевает звуковой анализ и 

синтез, который не под силу маленькому ребенку просто в силу 

физиологического развития. 

«Он давно знает все буквы, но читать никак не хочет!» — сетуют родители. 

«С трех лет бились, и вот в 5 наконец зачитал!» Так зачем «биться» два года, 

если можно спокойно научить читать за несколько месяцев?  

С какого возраста учить ребенка читать? 

Единого мнения нет. Одни родители убеждены, что ребенка нужно учить 

чтению в 4-5 лет. Другие снижают планку до 2-3-х лет. Третьи же и вовсе 

настаивают, что ребенка не стоит «мучить» до школы. Мол, обучение чтению 

— это задача школьных учителей. Кому верить? 



Каждый ребенок развивается в своем темпе. Поэтому не привязывайтесь к   

конкретному возрасту, а оценивайте, насколько будущий читатель «созрел» к  

обучению. 
  

            
 Плюсы в обучении дошкольников чтению: 

 
1. Обучение чтению в дошкольном возрасте подразумевает 

использование игровых методов обучения, что помогает ребенку с интересом 

овладевать умениями и навыками чтения. 

2. Дошкольник, умеющий читать, быстрее и доступнее принимает инструкции 

взрослого, что помогает в будущем первокласснику. 

3. Правильно построенный процесс обучения чтению дошкольника 

непрерывно расширяет его кругозор, уточняет уже имеющиеся 

представления о мире, постоянно подталкивая к необходимости ознакомления 

с ранее неизвестными гранями жизни. 

4. Обучение чтению развивает попутно познавательные способности детей: 

память, внимание, воображение, мышление и речь, помогающие ребёнку 

успешнее осваивать мир. 

5. Ребенок в процессе освоения приобретает навыки звукового анализа слов, что 

является профилактикой ошибок на письме в школьный период. 

6. Способность к чтению у ребенка способствует самостоятельному 

изучению книг разной направленности. 

 

           Минусы в обучении дошкольников чтению: 

 

1.Взрослые, не владеющие методикой обучения чтению, способны 

сформировать неправильное овладение звуковой системой языка. 

2.Использование методов и приемов, принуждающих  ребенка к изучению букв 

и звуков, может сформировать негативное отношение к чтению. 

 

Таким образом, каждый родитель сам выбирает путь к овладению навыком 

чтения для своего ребенка. 

Навык письма и чтения, приобретенный в дошкольном детстве, приносит 

пользу личности ребенка только в случае грамотного подхода к процессу 

обучения. 

 

8 правил, которые помогут научить ребёнка читать 

 

Подайте пример 

В семье, где есть культура и традиция чтения, дети сами потянутся к книгам. 

Читайте не потому, что это надо и полезно, а потому, что это в удовольствие 

именно вам. 



Читайте вместе и обсуждайте 

Вы читаете вслух, а затем вместе разглядываете картинку, поощряя ребёнка к 

взаимодействию с книгой: «А кто это нарисован? А покажи у кошки ушки? А 

кто это рядом с ней такой стоит?». Детям постарше можно задавать более 

сложные вопросы: «Почему он так поступил? Как ты думаешь, что будет 

дальше?». 

Идите от простого к сложному 

Начните со звуков, затем перейдите к слогам. Пусть первыми станут слова, 

состоящие из повторяющихся слогов: ма-ма, па-па, дя-дя, ня-ня. После них 

переходите к более сложным сочетаниям: ко-т, жу-к, до-м. 

Покажите, что буквы есть везде 

Сыграйте в игру. Пусть ребёнок найдёт буквы, которые окружают его на 

улице и дома. Это и названия магазинов, и памятки на инфостендах, и даже 

сообщения светофора: бывает, на зелёный загорается надпись «Идите», а на 

красный — «Ждите столько-то секунд». 

Играйте 

И снова играйте. Складывайте кубики с буквами и слогами, составляйте 

слова, просите ребёнка прочитать вам какую-то вывеску или надпись на 

упаковке в магазине. 

Используйте любую возможность для тренировки 

Сидите ли в поликлинике в очереди или едете куда-нибудь, доставайте 

книжку с картинками и коротенькими историями к ним и предлагайте 

ребёнку почитать вместе. 

Закрепляйте успех 

Повторяйте знакомые тексты, ищите в новых историях уже известных героев. 

Зайчик-побегайчик встречается и в «Теремке», и в «Колобке». 

Не заставляйте 

Это, пожалуй, самое важное. Не отнимайте у ребёнка его детство. Обучение 

не должно идти через насилие и слёзы.  
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