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MynununaibHOe OI0KETHOE JOMIKOIFHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPESIKICHHE

«/erckuii can mpucmotpa u o3goposieHus Ne281» r.o. Camapa

«DuTHEC NJIS NATBLYUKOB)
HNrpoBbie 3aHATHA HA Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH JIs1 leTel 2-3 jieT

Bocnurarenu: Jlykpanosa M.JI., Yenpacosa H.H.

Pa3BuTre Menkol MOTOPHKM M TaKTWJIBHOM YyBCTBHUTEIBHOCTH — MOIUHBIA CTHMYJ Pa3BUTHUA Y
JeTEed BOCIPHUATHSA, INMAaMITH, MBIIUIEHUS W pedu. JleTH, y KOTOpBIX JIyYIlle PAa3BUThl MEJIKHE
IBWKEHUSI pYK, UMEIOT OoJsiee pa3BUTBIM MO3r, OCOOEHHO T€ €ro OTHAEJbl, KOTOpPbIE OTBEYAIOT 3a
peub. JleTu ¢ IIOXON pa3BUTOW PyYHOU MOTOPHKOW HEJIOBKO JIEpXKaT JIOKKY, KapaHAall, HE MOTYT
3aCTEeruBaTh MyroOBUILIbI, IIHYpOBaTh OOTUHKU. MM ObIBaeT TpynHO cOOpaTh pacchlaBIIMECs AETAU
KOHCTPYKTOpa, paboTaTh C Ma3jiaMy, MO3aUKOM, CYETHBIMU MAJIOUKAMHU.

@opMHpYS U COBEPLIEHCTBYSI TOHKYIO MOTOPHUKY PYK, MBI YCJIOKHSIEM CTPOCHHUE MO3ra, pa3BUBAEM
NICUXUKY U MHTEIUIEKT peOeHka. Yepe3 pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH MBI COBEPUIEHCTBYEM
NICUXUYECKHE TIPOLECCHI U PEUYEBYIO (PYHKIIMIO peOeHKA.

Heab:

VYkpernneHue U pa3BUTHE PYK, KOOPAUHALMH, PUTMHUKH, OOLIEH M apTUKYJIALMOHHON MOTOPHUKH,
pa3BUTHE NIPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOILIEHUM, PEYEBOTO COIIPOBOKICHMUS.

3agaum:

[IpuBuBaTH 1€TAM JIFOO0OBB K XyJI0KECTBEHHOMY CIIOBY.

[To3HAaKOMHTB AETEN C NANBYMKOBBIMA UTPAMHU U MMAIIBYUKOBBIM TEATPOM.

Pa3BuBaTh (paHTa3UI0 U TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE.

Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU.

Pa3BuBarh B NaJIbYMKOBBIX HIpax TaKTWIBHYIO YYBCTBHTEJIBHOCTH, 3PUTEIBHO-ABUIATEIIBHYIO
KOOPAWHALNIO IBMKEHUM, YMEHHE COOTHOCUTD MPEIMETHI B IPOCTPAHCTBE.

CnocobcTBOBaTh OOBEIUHEHUIO JE€T€ B TPYNMbl MO HHTEpPECaM, UX YMEHHIO COTPYAHUYATH:
B3aMMOJICICTBOBATh MEX Y COOOM 1 MEAarorom.

OO6oramaTh AeTeil HOBBIMU 3HAHUSIMHU, YMEHUSMHU, HABbIKAMU U 3aKPEIUISTh UX.

Pa3BuBaTh y gereli yMEHHME YYUTBHIBATH CEHCOPHBIE CBOWCTBA MPEIMETOB B PAa3JIMYHBIX BHIAX
NEATEIbHOCTH: NAJBbYMKOBBIX UTPAX C MIPEAMETAMH, JICIIKE.

Pa3BuBaTh yMeHME NOApPaXKaTh B3pPOCIOMY, ITOHMMAThb CMBIC] PEYM, MOBBINIATH PEYEBYIO

AKTHUBHOCTB.



Kanenaapublid miian

Ne
TEeMa nejb
Heae U
OKTABPH

1 1.Maccax najap4nKoB Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK,
KapaHJallamu. OOIIYI0 KOOPUHAIINIO IBHKEHUS,
2.ITasibunKOBasi THMHACTHKA KOOPAMHALMIO PYK, SMOLIMOHAIBHOE
«3aiika» OTHOILIEHHE K PE3YJIbTATy CBOEH
3.«Ilomoru 3aituuky 100paThCs 10 | AESTEIbHOCTH.

JIOMUKA.
4. ApTUKYJISIMOHHOE YIIPaKHEHUE
«Y Ib10Ka»

2 1.Maccax naap4muKOB IpEeUKUM Pa3BuBaTh MEJIKYyI0 MOTOPHKY PYK,
OpEXOM. KOOPJIMHALIUIO PYK, YMEHHE
2.ITanpunKOBasi THMHACTHKA 3aKpY4YUBATh U OTKPYUYUBATH MPOOOUKHU
«py3bsa» Ha OyTBUIOYKaX.
3.«Ilomoru éxuky coOpaTh Bce VY4uTh BHITSATUBATH I'yObl BIIEPEN
rpUObI HA MOJISTHKEY.

4 ApTUKYTSAIIMOHHAS TUMHACTUKA
«X000TOK.

3 1.Maccax naapuukoB «Mbl Pa3ButHe Menkoi MOTOPUKHU PYK,
MOTJIAIUM HAIIU NaTbYUKI. YMEHHE BOCIIPOU3BOIUTH JBHKCHUS B
2.IlanpunKkoBasi TMMHACTHUKA COOTBETCTBUM C TEKCTOM,
«Karmycra» YMEHUE YepeI0BaTh BbIyUEHHbIE
3.1IInypoBka «OBomm». ynpaxHeHus. Pa3zBuBarth
4. ApTUKYISIIMOHHAA THMHACTUKA | CECHCOMOTOPHYIO KOOPAUHALIMIO.
«X000TOK - yJIBIOKaY.

4 1.Maccax naap4yuKoB MSTYUMKOM — | Pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK,
EXKUKOM. PYUYHYIO YMENOCTh; (POPMUPOBATH
2.ITanpumkoBasi TMMHACTHUKA HaBBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH,
«JIumon». IJIACTUYHOCTH JBUKEHUM, IIIUPOKO U
3.1IInypoBka «@pyKThI». CIIOKOMHO OTKPBIBaTh U 3aKPbIBATH
4. ApTUKYNSIIMOHHAS TUMHACTUKA | poT. OboraimieHue cioBapHOTro 3amnaca.
«bereMoTuK 3eBaerTy. Pa3BuBaTh CEHCOMOTOPHYIO

KOOPAWHALHUIO.
HOSBPb

1 1.Maccax nanpuukoB «CusnbHble | Pa3BuTHE MEIKO MOTOPUKH PYK;
MabYUKN. TUOKOCTH, CUJIBI, TTOJABHKHOCTH
2.ITanpunkoBasi TMMHACTHUKA nasbles. [Ipomomkars 3HAKOMUTS €
«O0yBbBY» 11BeToM. BbipaboTka moABMKHOCTU U
3.Pa30bepu myroBuIibI Mo IBETY. TOYHOCTH SI3bIKA
4. ApTUKYISIUMOHHOE yIIPa)KHEHNE
«JIomaTta»

2 1.Maccax najap4uKOB IpELKUM Pa3Butre MenKoi MOTOPUKHU PYK,

OpPEXOM.
2.IlanpuynkoBasi TMMHACTKA
«OceHp»

COOTHOILIECHHE IBUKEHUH PYK,
XBaTaHUIO; (OPMHUPOBATH HABBIKU
JEHCTBUS CO IIIHYPOM.




3.Cob6epu OycCHhl.
4. ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPaKHEHUE
«KOTEHOK JIakaeT MOJIOKO»

1.Maccax maab4uKoB
KapaHaliamMu.

2.ITanpurKoBasi TMMHACTHKA
«OBorm»

3.00Benu 1o KOHTYPY OBOIITH.

4. ApTUKYIALIUOHHOE yIIPaKHEHHE
«ITocunTaeM HIKHHE 3YOKN»

Pa3BuBaTh MOTOPUKY 00€UX PYK,
pa3BHUBATh PEUb, JIOTUKY,
MIPOCTPAHCTBEHHOE BOCTIPUSTHE,
COOTHECEHHMS JEUCTBUU C TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxon
Oacceitn»

2.ITanpunkoBasi TMMHACTHKA
«Hamm oropom»

3.PazOupaem cu€THbIC MATIOYKHU 10
LBETY.

4. ApTUKYIAUHOHHOE

ynpaxHenue «Ilounctum 3a
HIKHUMU 3y0aMm»

Cnoco0OcTBOBaTh pa3BUTHIO BHUMAHUS,
YETKOCTH KOOPJMHAIIUYU JABUKECHUN
najablEeB, PA3BUTHUIO TOHKO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JBUKEHUHN PYK,
pa3nuyeHue 1BETA.

JEKABPH

1.Maccax najap4uKoB
KapaHJaniamu.
2.ITasibunKOBasi THMHACTHKA
«Onexna»

3.1InypoBka «IIpumen
ITyTOBHUILY»

4. ApTUKYISUUOHHOE yIIPa)KHEHNE
«Hromoukay»

Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMIO MATBIEB PYK,
pa3BUBaTh BHUMaHKUE, BOOOpaKEHUE,
MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPMHAIIHIO.

I.Maccax najJpuyuKOB IPELKUM
OpEXOM.

2.J1anpunkoBasi THMHACTHKA
3.Pucyem najbuvKOM IO MaHKe.
4. ApTUKYISIUUOHHOE YIIPa)KHEHNE
«Pacuéckay.

Yunuth neter crudarh maabYuKi
MO0YEPEHO, Pa3BUBATh TBOPUECKUE
CITOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MOTOPUKY 00EHX PYK.

1.Maccax najb4ukoB «Mbl
ITOTJIaIMM HAIll MaJTbYUKH).

2 ITanpunkoBass THMHACTHKA
«IpImasaTkny

3.«Ilomoxxem 3omyike pa3odpathb
KPYITy».

4. ApTUKYISIIUOHHOE YIIPa)KHEHUE
«Becénas 3meiika»

Vunutse nerer crudath najabynku
MOOYEPETHO, PA3BUBATh TBOPUECKUE
CIIOCOOHOCTH, BHUMAHUS, YETKOCTH
KOOpJIMHAIIMU IBUKCHUH MAJIBIIEB,
MPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIILJICHUS.

1.Maccax nanpunkoB « CUIIbHEIC
MTaJIBYUKHD).

2 .IlanpurkoBasi TMMHACTHUKA
«MaMbI ¥ MaJIBIIIN

3.Urpsl ¢ npumenkamu «Esxux,
«CoaHbIIIKO», «LIBIIIEHOK.

4. ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPaKHEHUE

CoBeplIeHCTBOBATh MEIKYI0 MOTOPUKY
najblEB PYK; pa3BUBATh 3PUTEIBHOE
BHUMAaHHE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTALIMIO; aKTUBU3UPOBATh
CJIOBapb. YUUTH JI€TE€H paccTeruBaTh U
3aCTErUBaTh NIPULIETIKA




«Kauemmy.

AHBAPDH

1.Maccax NaJIb4UKOB MSTYMKOM —
€XKHUKOM.

2.IlanpunkoBast THMHACTKA
«3uMa

3.Urpa «3acTerau U pacCTErHI.
4. ApTUKYJISIIUOHHOE YIIPaKHEHUE
«[lapux».

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY; YUUTh
BOCIIPOM3BOJIMTH JABWKEHHUS NAIbLEM B
COOTBETCTBHHU C TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxon
Oaccelny.

2 ITanpunkoBass THMHACTHKA.
«YTO 3UMOM MBI TIOOMM JI€IaTh?»
3.1lInypoBka «S0m0HSM.

4. ApTUKYJISIIUOHHOE YIIPaKHEHUE
«JIomaakay.

CriocoOCcTBOBaTh pa3BUTHIO BHUMAHUA,
YETKOCTH KOOPAUHALMY JABUKCHUI
NIaJIbLEB, PA3BUTHIO TOHKO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JBUKEHUH PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPJIMHALUIO.

I.Maccax nanpuynkoB «Mbl
MOTJIAJIUM HAIIH MaTbYUKI».
2.IlanpurkoBasi TUMHACTHKA
«3npaBcTByil, Jlenymka Mopo3s!»
3. «Cobepu Oychi».

4. ApTUKYISILIMOHHOE YIIPa)KHEHNE
«Cayit BaTKy C JIaJIONIKK.

PasButne Menkon MOTOPHKH PYK,
COOTHOILIEHUE IBUKECHUHN PYK B
COOTBETCTBUM C TEKCTOM. Y UUTh
KOHTPOJIMPOBATH CTPYIO ITIOTOKA
BO3/1yXa, YMEHUs IEUCTBUA CO IIHYPOM

1.Maccax nanpunkoB «Kataem
KapaHJallIuKm»

2.IlanpunkoBasi TMMHACTHUKA

«Sl ¢ urpymkamMu urparo»

3.Urpa «Haiinu, yTo cupsitainoch B
dacomm»

4. ApTUKYISIUUOHHOE YIIPa)KHEHUE
«3abopumnK»

Pa3zgutne MenKoW MOTOPHKH DYK,
TaKTUJIbHON YyBCTBUTEJIBHOCTH,
AKTUBU3HPOBATHh JBUKCHHUE MAJIBLIEB
PYK,

Koopaunanuro 1BUKEHUM.

DEBPAJIb

1.Maccax najap4mKOB IpELKUM
OpEXOM.

2.IlanpurikoBasi THIMHACTHUKA.
«JIecHbIe 3BepM».

3.MAXI — nazmnsr

4. ApTUKYISIIUOHHOE YIIPa)KHEHUE
«ITormMaeM MbILLIKY»

AKTHBHU3UPOBATh JIBMKCHUE TAJbIICB
PYK,

Koopaunanuto nemxennii. Pazsutue
HaBBIKA UTPHI C OOJIBIIUMU Ta3JIaMU

1.Maccax najapb4nKoB
KapaHJaniamu.

2.ITanpunKoBasi THIMHACTHKA
«3uma

3.Urpsl ¢ mpoOKamu.

4. ApTUKYISIUHOHHOE yIIPa)KHEHNE
«Kauenn»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK,
KOOpJAHWHALMIO PYK, YMEHUE
3aKpY4YUBATh U OTKPYUYUBATH MPOOOUKHU
Ha OYThUIOYKAX, KOOPAUHUPOBATH
JIEUCTBUS PYK C TEKCTOM.

1.Maccax nmajgpunkoB «CHIIbHBIE
HaATbYUKHA)
2 ITagpunkoBasg THMHACTHKA

CoBeplIeHCTBOBATh HABBIK KOHTPOJIS
CKUMAaHMS U Pa3KUMaHUA TAJIbLEB PYK
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK,




«borateipb»

3.CMartbiBaHUE HUTKHU B KIIYOOK.
4. ApTUKYJISITMOHHOE YIIPaKHEHUE
«lTaragox».

KOOPIMHAIINIO PYK, YMEHUE CMaThIBATh
HUTKHU B KITyOOK

1.Maccax najgpunukoB « MBI
IIOTJIaIMM HAIIHM MTaJbYUK».
2.JTanpunkoBasi THMHACTHKA
«Hamr nom»

3.«BBLI0XKHU 110 KOHTYPY»

4. ApTUKYJISIIUOHHOE YIIPa)KHEHUE
«KoT€HOK J1aKaeT MOJIOYKOY.

Pa3BuBaTh MEIKYI0O MOTOPHUKY PYK,
KOOPJIMHALIUIO PYK, YMEHUE
BBIKJIQJIBIBATh TI0 KOHTYPY PUCYHKa
nomuka (hacoib, ropox.

MAPT

1. Maccax najap4uKoB MIYUKOM —
EKUKOM.

2.ITasibunKOBasi THMHACTHKA
«"pubb»»

3.1Iayposka «Exux».

4. ApTUKYIAUUOHHOE yIIPaKHEHNE
«Aromoukay.

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPJAUHAIINIO PYK,
YMEHHE JIECTBOBATH COTJIACHO TEKCTY.

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoun
Oacceiny.

2.J1anpunkoBasi THMHACTHKA
«MamMouka «

3.1ItpuxoBka «LIBeTsl a5
MaMBbID».

4. ApTUKYISIUMOHHOE YIIPa)KHEHUE
«bmHYMKY.

CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO BHUMAHMUS,
YETKOCTH KOOPJIMHAIINYU ABUKECHU I
MaJblEB, PA3BUTHIO TOHKO
KOOPAMHUPOBAHHBIX IBUKEHUN PYK,
CEHCOMOTOPHYI KOOPAUHALUIO

1.Maccax naab4ukoB «MbI
MOTJIAIUM HAIIU TaTbYUKI.
2.ITanpunkoOBasi TMMHACTHUKA
«BecHay.

3.«Pa3Bech OenbE Ha BEpEBOUKYY.
4. ApTUKYISIUUOHHOE YIIPa)KHEHNE
«Mautsip»

COBeEpIIEHCTBOBATH MENKYIO MOTOPUKY
MaJIbLEB PYK; PA3BUBATh 3PUTEIBHOE
BHUMAaHHE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHUEHTALMIO; aKTUBU3UPOBATH
CJI0Bapb. YUUTh JE€TEW paCCTErMBaTh U
3aCTErMBaTh MPULIETIKN

1.Maccax najJp4uKOB KOJIEYKOM
2.ITanpunkoBasi TMMHACTHUKA
«Komeuka»

3.Ilepebupanue 0yc
OJIHOBPEMEHHO JABYMS PyKaMH
HaBCTpeuy APYT APYTY.

4. ApTUKYISIUMOHHOE yIIPa)KHEHNE
«Opemkn»

CoBepIlIEeHCTBOBATH MEJIKYI0 MOTOPUKY
MAJIBLIEB PYK; Pa3BUBATh 3PUTEILHOE
BHUMAHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHUEHTALUIO.

AIIPEJI

b

1.Maccax naJb4MKOB — C)KMMaHUE
U pa3KUMaHue KYyJayKOB.

2 .IlanpurkoBasi TMMHACTHUKA
«Jlaren»

3.CocTtaBiieHHE KOHTYPOB

Pa3BuBaTh yMeHUE AeTeN CKUMATh U
pa3KUMaTh KyJIA4KH MOOYEPETHO,
pa3BUBATh TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH,
BHUMAHUS, YETKOCTA KOOPIMHALINU
JIBIDKESHUH I1aJIbIIEB,




IPEIMETOB U3 CUETHBIX NAIOYEK.
4. ApTUKYJISIIMOHHOE YIIPaKHEHUE
«ITapoxon ryauT.

MMPOCTPAHCTBECHHOI'O MBIIIJICHU.

1.Maccax najab4rKoB
KapaHaalamu.

2.ITanpunkoBasi TMMHACTHUKA
«SIrogkm»

3.CkiaipIBaHuE MEJKUX
peaIMeToB (ITyroBUll, OyCHH) B
Y3KHAN TUITAHJIP.

4. ApTUKYJISIIIMOHHOE YIIPaKHEHUE
«Y Ib10Ka»

Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, YUUTh
BKJIaJbIBaTh OJMH NIPEAMET B IPYToOH,
pa3BUBATh COOOPA3UTEITHHOCTD.

1. Maccax najap4MKoB MSIYUKOM —
EKUKOM.

2.ITasibunKOBasi THMHACTHKA
3.1rpuxoBka «JoMuk»

4. ApTUKYISAUHOHHOE yIIPaKHEHNE
«BKyCcHO€E BapeHbe».

AKTUBU3HPOBATH JBUKEHUE MATBIIEB
PYK METOIOM IITPUXOBKH

1.Maccax naJIpb4MKOB HaJICBaHUEC
Y CHUMaHUE KOJICUKa.
2.ITanpunkoBasi TMMHACTHKA
«MaruHb

3.I1anHo «HeynbiBaiikay.

4. ApTUKYISIUUOHHOE YIIPaKHEHNE
«3abopuuK»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK(
3aCTETMBAHUE U PACCTETMBAHUE
ITyTOBHII, MOJIHHH, KHOIIOK).

MAM

1.Maccax najap4mKOB IpELKUM
OpPEXOM.

2.ITanpunkoBasi TMMHACTHUKA

3. «bychl 1151 MaMbD».

4. ApTUKYISIUUOHHOE YIIPaKHEHNE
«Hacuku»

COBEpIIEHCTBOBATH MEJKYIO MOTOPUKY
NaJabLEB PYK; PA3BUBATH 3PUTEIBHOE
BHHMAaHHE U NPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPUEHTALMIO; AKTUBU3UPOBATH
CJIOBAPb, TBOPUYECKOE MBIIICHNE

1.Maccax najpr4nKoB
KapaH/JIallamHu.

2.JlagpunKoBasg THMHACTHKA
«Hacexompblie»

3.Urpa «Haiinm, 4Tto cripsiTanock B
dacomamy.

4. ApTUKYISIUMOHHOE yIIPa)KHEHNE
«3aroHu MSIYHUK B BOPOTa».

Yuute  onpenensath
MIPEAMETHI, PpPa3BUBATh
OLLYLIEHUS], PEYb.
Pa3BuBaTh ymeHue nereut crudath
MaJbYUKH TOOYEPETHO. .

Ha  OLIyNb
TaKTUJIbHBIE

1.Maccax nanpb4ukoB «CHIIbHBIC
MaJbYUKI).

2.JlanpunkoBasi THMHACTHKA
«JleHb - HOUb)

3. Haiinu anmMassbl.

4. ApTUKYJISITMOHHOE yIIPaKHEHUE
«Kucka cepaurcs».

Pa3BuBaTh MeEJIKyIl0 MOTOPHKY DYK,
HaBBIK CTU0ATh MATBYUKU [TOOYEPETHO,
IIPOJOJIKATh 3HAKOMUTD C [IBETOM.




I.Maccax nanpunkoB «Cyxoi Pa3zBuTne MenKom MOTOPUKH PYK;

Oaccern. T'HOKOCTH; TTOIBMYKHOCTH TAJIBIIEB.

2. IlanpunkKoBasi THMHACTHKA

«LIBeTh»

3.Urpa «Camblil TOBKUID».

4. ApTUKYTSTIUOHHOE YIIPAKHCHHE
«bapabaHmmK».




