
Сенсорные коробки

Для развития ребенку 2-3 лет важно получать как можно больше самых разных

ощущений, в которых его пальчики будут активно работать. В этом нам поможет

сенсорная  коробка.  Здесь  малыш  может  трогать,  пересыпать,  переливать,

складывать  и  перекладывать,  мять,  прятать  и  отыскивать  предмет.  Игры  в

сенсорной  коробки  развивают  мелкую  моторику,  внимание,  координацию

движений,  речь.  И,  что  очень  важно,  такую бесценную игрушку можно легко

сделать своими руками практически без затрат. Такой сенсорной коробкой может

стать тазик, миска, пластиковый контейнер, кастрюля, коробка из-под обуви. В

такую  емкость  помещаются  различные  сыпучие  или  жидкие  наполнители,

небольшие  предметы,  игрушки  и  инструменты  для  первых  опытов  малыша.

Предлагаю вам, уважаемые родители, несколько вариантов сенсорных коробок.

1. Сенсорная коробка с крупой.

Насыпьте в контейнер крупу. Добавьте туда камушки, фасоль, игральные кубики,

пуговицы  и  прочую  мелочевку.  Малышу  понравиться  выбирать  предметы  из

крупы и складывать их в баночку. В этой игре хорошо тренируется щипковый

захват  пальчиками.  Можно  предложить  ребенку  сортировать  найденные

предметы по цвету и форме. Можно дать еще и такое задание – пересыпать крупу

из  одной  емкости  в  другую  совком  или  ложкой.  Так  можно  практиковать



орудийные действия. Или спрячьте в крупе небольшие предметы так, чтобы был

виден небольшой кусочек предмета.  Пусть ребенок ищет,  называет  найденный

предмет. Потом поменяйтесь местами – ребенок прячет, а вы ищете.

2. Сенсорная коробка по цветам.

Для  того  чтобы  ребенок  быстрее  усвоил

цвета,  можно  подбирать  в  сенсорную

коробку  предметы  то  одного,  то  другого

цвета.  Нужный  цвет  все  время  будет

находиться  перед  глазами  малыша,  а  его

название много раз будет упоминаться во

время обсуждения игры.

3. Сенсорная коробка с макаронами.

Чтобы  разнообразить  тактильный  опыт

малыша,  используйте  наполнитель

покрупнее  (например,  макароны).

Макароны  можно  перекладывать  ложкой,

доставать  руками,  отыскивать  среди

макарон небольшие игрушки.

4. Сенсорная коробка с мельницей и ситом.

Для этой игры надо брать  крупы помельче – пшено или манку,  так как более

крупные зерна будут застревать в отверстиях, блокируя мельницу. При помощи

сита малыш сможет отделять от манки фасоль, пуговицы или маленькие игрушки,

т.е.  поиграть  в  Золушку.  В  ходе  этого  опыта  у  ребенка  складывается  четкое



представление о совместимости размеров,  он понимает,  что в мелкие дырочки

сита крупные зернышки или предметы не поместятся.

5.

Сенсорная коробка для рисования.

В  большое  блюдо  или  контейнер  с

невысокими  бортами  насыпаем  тонким

слоем  манку  или  соль.  Рисовать  можно

пальчиком  или  палочкой.  Еще  можно

делать  на  крупе  отпечатки  формочками

для выпечки печенья.

6. Сенсорная коробка с водой.

Такие  игры  хорошо устраивать  в  тазике  или  большом контейнере.  Это  очень

увлекательное  занятие  для  малыша  –  вылавливать  из  воды  игрушки  ложкой,

поварешкой  или  ситом.  Предметы  могут  быть  из  разных  материалов:  как

плавающими, так и тонущими. Ребенок получает первое понимание «тонет – не

тонет». Можно также взять различные стаканчики и формочки, переливать при

помощи них воду,  набирать  воду большой ложкой стаканчик,  лить воду  через



мельницу. А еще можно делать для маленьких игрушек кораблики из песочных

формочек.  Игра  учит  ребенка  рассчитывать  свои  действия,  регулируя  нажим,

чтобы кораблик не утонул, когда он ставит на него игрушку.

7. Тематические сенсорные коробки.

Для  детей  всегда  интересны  игры  с

сюжетом.  Можно  сделать  сенсорную

коробку  –  ферму.  Самое  интересное  для

малыша  здесь  –  это  кормить  домашних

животных,  насыпать  им  корм  в  чашки  и

корыта.  Можно  купать  животных  в

водоеме,  отправлять  спать  в  сарай,

сделанный из коробки от молока и т.д.

Играйте и развивайтесь!


