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 Режим питания 

МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

  Режим питания воспитанников при 12 часовом режиме работы: 

 

Время приема пищи Прием пищи при 12- часовом 

пребывании воспитанников 

8.30-9.00 

 

завтрак 

10.30-11.00 

 

II завтрак 

12.00-13.00 

 

обед 

15.30-16.00 

 

полдник 

18.30-19.00 

 

 ужин 
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