
Программа Региональной школы      
Университета детства  

Космического кампуса Самарской области  

«ЗОЖ – это здорово» 

 

Дата: 22 мая 2025 г. 

Время: 13.00 – 17.00 (Самарское) 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара, г. Самара, ул. Мориса Тореза, 83 

Формат проведения: очно 

12.30 – 13.00 Регистрация участников 

Здоровье и образ жизни 

13.00 – 13.10 Ценности Университета детства и дошкольного образования 

Мустафина Татьяна Владимировна методист  
МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

13.10 – 13.20 Условия для физического благополучия  

Мишанин Вячеслав Владимирович, детский мануальный терапевт,  

член Профессиональной Ассоциации Остеопатов и  

Специалистов Мануальной Медицины,  

Российской Остеопатической Ассоциации и Союза Реабилитологов России  

13.20 – 13.30 Ориентиры психосоциального благополучия 

Сечкина Ольга Константиновна, к.псих.н  

директор АНКО ДО ЦРР «Золотой ключик» 

Системный подход в формировании здорового образа жизни дошкольников 

(презентации авторских программ, технологий, проектов) 

13.30 – 13.35 Программа «Здоровый человек в здоровом обществе» 

Мустафина Татьяна Владимировна, методист 
МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

13.35 – 13.40 Программа «Нейрологомир» 

Белова Анастасия Сергеевна, учитель-логопед 
МБДОУ «Детский сад №315» г.о. Самара 

13.40 – 13.45 Программа «Детский образовательный туризм» 

Торхова Светлана Владимировна, инструктор по физической культуре 
СП «Детский сад№17» ГБОУ СОШ «ОЦ» им. Е.М. Зеленова 

13.45 – 13.50 Проект «Лагерь навыка» 

Абрамов Дмитрий Александрович 

руководитель семейного клуба «Лагерь навыка», 

председатель «Совета отцов» г. Тольятти 

13.50 – 13.55 Проект «Спорт как стиль жизни» 

Варевцева Дарья Юрьевна, инструктор по физической культуре 
ГБОУ ООШ № 4 г. Новокуйбышевска СП «Детский сад «Жар-птица» 

13.55 – 14.00 Семейные проекты как способ приобщения семей воспитанников к ЗОЖ и 

образованию дошкольников 

Мокина Галина Николаевна, инструктор по физической культуре  
МБДОУ «Детский сад № 231» г. о. Самара 

14.00 – 14.15 Нетворкинг «Кружева здорового образа жизни» 

Практико-ориентированные секции (мастер-классы) 

14.15 – 16.00 Физическое благополучие Психосоциальное благополучие 

14.15 – 14.30 От разнообразия атрибутов и 

потребности играть к привычке беречь 

здоровье 

Нейроигры для развития познавательных 

способностей и укрепления здоровья 

дошкольников 



Шаламова Антонина Александровна 

инструктор по физической культуре 

Кудинова Елена Константиновна, 

воспитатель  
МБДОУ «Детский сад №282» г.о. Самара  

Егорова Валентина Александровна  

воспитатель  
МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

Корнева Татьяна Викторовна  

педагог-психолог  

Белова Анастасия Сергеевна 

учитель-логопед  
МБДОУ «Детский сад №315» г.о. Самара 

14.30 – 14.45 Теннис – спорт и естественная зарядка 

для глаз 

Торхова Светлана Владимировна, 

инструктор по физической культуре 
СП «Детский сад№17» 

 ГБОУ СОШ «ОЦ» им. Е.М. Зеленова 

Многоуровневая игра – инструмент 

поддержки игровой активности ребёнка 

Абрамов Дмитрий Александрович 

руководитель семейного клуба  

«Лагерь навыка», председатель  

«Совета отцов» г. Тольятти  

14.45 – 15.00 Лепбук – игровой инструмент 

формирования представлений о режиме, 

питании и гигиене 

Тураева Надежда Александровна 

учитель-логопед, учитель-дефектолог  

Липина Светлана Евгеньевна  

инструктор по физической культуре 
ГБОУ СОШ №1 СП Д/с № 27  

«Светлячок» г.о. Чапаевск 

Куклы как проводник ребёнка в «стране 

Норм и правил» 

Гаранина Наталья Сергеевна  

педагог-психолог  
МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

15.00 – 15.15 Секреты правильного питания в 

настольной игре «Карта продуктовых 

сокровищ» 

Петухова Евгения Петровна 

Канищева Екатерина Сергеевна 

воспитатели 
СП «Детский сад №19 «Колокольчик»  

ГБОУ СОШ №3 г.о. Чапаевск  

Самарской области 

Проявление самостоятельности в 

организации игры – первые шаги к 

успешной социализации 

Авдеенко Екатерина Олеговна  

учитель-дефектолог  
ГБОУ ООШ №2 пгт. Смышляевка 

СП «Детский сад «Иволга» 

15.15 – 15.30 Экспериментальная деятельность для 

знакомства дошкольников с организмом 

человека 

Штанкова Елена Сергеевна  

старший воспитатель  
МБДОУ «Детский сад №281» г.о. Самара 

Изобразительное творчество как 

проявление позитивного мировосприятия 

Суворова Юлия Александровна  

Александрова Мария Владимировна 

педагоги-психологи 
ГБОУ ООШ № 4 г. Новокуйбышевска  

СП «Детский сад «Жар-птица» 

15.30 – 15.45 Игровое исследование физиологии мозга 

и необходимости сна 

Рываева Наталья Александровна 

инструктор по физической культуре 
МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

Балансировочные доски как инструмент 

развития саморегуляции и коммуникации, 

двигательных и познавательных 

способностей ребёнка 

Шишкова Елена Юрьевна  

учитель-логопед 

Овсепян Анаиит Манвеловна  

педагог-психолог  
ГБОУ ООШ №2 пгт. Смышляевка  

СП «Детский сад «Иволга» 

15.45 – 16.00 Рефлексия «Открытый микрофон» 

Стратегическая сессия «Зажигаем звёзды» 

16.00 – 16.20 Проекты Университета детства 

Мустафина Татьяна Владимировна, методист 
МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

16.20 – 17.00 Лидеры и маршруты развития Космического кампуса Университета детства 

Самарской области 



 


