
Государственное автономное учреждение дополнительного 

профессионального образования  

Самарской области 

«Институт развития образования»  

 

Муниципальное бюджетное дошкольное  образовательное 

учреждение  

«Детский сад присмотра и оздоровления № 281»  

городского округа Самара  

 

ПРОГРАММА 

 

Семинара-практикума «Детская лаборатория здоровья как средство 

формирования у дошкольников представлений об организме человека 

и здоровом образе жизни» 

 

В рамках реализации деятельности региональной инновационной площадки 

«Популяризация у дошкольников научных знаний в области анатомии и 

физиологии посредством вовлечения их в экспериментально-

исследовательскую деятельность» 

 

23 апреля 2025 г.  

Модераторы: 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара  

Михайлина Лариса Петровна 

Старший воспитатель МБДОУ  «Детский сад № 281» г.о. Самара  

Штанкова Елена Сергеевна 

Методист МБОУ ОДПО ЦРО г.о. Самара 

Никонова Анна Владимировна 

 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад №281» г.о. Самара,  

г. Самара, ул. Зеленая, д. 8а 

9.00 – 

9.30 

Регистрация участников 

9.30 – 

9.45 

Презентация опыта работы: «Детская лаборатория здоровья как средство 

формирования у дошкольников представлений об организме человека и 

здоровом образе жизни» 

Штанкова Елена Сергеевна 

Старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

 Открытые показы образовательной деятельности с детьми по теме: «Нос. 

Дыхательная система».  



9.45-

10.00 

Образовательная деятельность  во 2 младшей группе «Для чего нам нужен нос» 

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара  

Лаврентьева Светлана Александровна   

10.00-

10.15 

Образовательная деятельность  в средней группе «Нужны носы не только для 

красы»  

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

Харитонова Полина Сергеевна  

 

10.15-

10.35 

Образовательная деятельность в старшей группе «Нос и дыхательная система» 

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

Григорьева Лидия Михайловна, 

Инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

Ровина Юлия Юрьевна  

10.35-

10.55 

Образовательная деятельность в подготовительной к школе группе «Наш 

защитник - нос» 

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

Григорьева Виктория Хабиевна  

10.55-

11.05 

Профессиональный круг: делимся, поддерживаем, вдохновляем. Диалог с 

участниками семинара по итогам открытых показов. 

 Калейдоскоп мастер-классов 

11.05-

11.20 

Мастер-класс: «Использование методического и игрового кейса  по теме: «Нос. 

Дыхательная система»  в работе с дошкольниками.  

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

Липатова Галина Евгеньевна 

11.15-

11.30 

Мастер-класс: «Дыши легко: игры и упражнения на дыхание» 

Музыкальный руководитель   

МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

Елисеева Ольга Петровна 

11.30-

11.45 

Мастер-класс: «Изготовление макета дыхательной системы» 

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара  

Стаханова Наталья Валентиновна 

11.45-

12.00 

Мастер-класс: «От пособия к практике: как работать с  картотекой и мобильной 

лабораторией» 

Воспитатель МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара  

Харитонова Полина Сергеевна 

12.00-

12.10 

Подведение итогов «Вопрос – ответ» 

12.10-

12.30 
Кофе-пауза 

12.30-

13.00 

Работа выставки «Тело в макетах, здоровье в игре» 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

ПРОГРАММА 

 

Семинара-практикума «Детская лаборатория здоровья как средство 

формирования у дошкольников представлений об организме человека 

и здоровом образе жизни» 

 
 

 

 


