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Заседания 

творческой 

группы 

Заседания рабочей и творческой группы в 

формате круглых столов для текущего 

мониторинга внедрения, оценки 

промежуточных результатов и 

оперативного планирования. 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Протоколы заседаний 

ТГ 

В течение 

периода 

Создание системы 

диагностики 

Входная и итоговая диагностика 

воспитанников. Подбор и запуск 

диагностического инструментария, 

позволяющего выявить динамику уровня 

сформированности познавательных 

действий, исследовательского интереса, 

инициативности и любознательности. 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Творческая 

группа 

проекта, 

педагоги ДОУ 

Аналитические справки 

по результатам 

входящего и итогового 

мониторинга. 

Методическая 

разработка 

«Оценка уровня 

сформированности 

ценностей здорового 

образа жизни у 

дошкольников 4-7 лет». 

Сентябрь 

2025 

года, 

Апрель – 

Май 2026 

года 

Программно-

методическое 

обеспечение 

Практическая реализация, 

экспериментальная апробация и 

точечная корректировка парциальной 

программы «Детская лаборатория 

здоровья» для детей старшего 

дошкольного возраста и 

сопутствующих методических 

материалов. 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Педагоги ДОУ Методические 

продукты, рабочие 

материалы программы, 

конспекты встреч. 

2025–2026 

гг. 
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Обогащение 

РППС  

 

Систематизация дидактических 

материалов по темам и возрастам в 

усложнении. Изготовление наглядных 

макетов, моделей и карточек для 

совместного и самостоятельного 

детского экспериментирования. 

Финальное наполнение кейсов для 

переносной 

«Лаборатории здоровья» по 

обязательным модулям: 

• Лаборатория «Мой организм» 

• Лаборатория правильного питания 

• Лаборатория движений 

Закупка и изготовление 

демонстрационного оборудования для 

визуализации работы внутренних 

органов и систем человека. 

Модули переносной 

«Лаборатории 

здоровья», группы 

ДОУ 

Педагоги ДОУ Укомплектованные 

переносные кейсы 

лабораторий, новые 

демонстрационные 

макеты 

органов, картотека схем 

и инструкций к опытам. 

Сентябрь 

2025 года – 

Август 2026 

года 

Работа с 

педагогическими 

кадрами 

Повышение квалификации педагогов 

ДОУ по вопросам 

эффективного внедрения 

инновационных технологий ЗОЖ и 

поисково-исследовательской 

деятельности в воспитательно-

образовательный процесс. 

Учебно-

методическая 

база организаций 

ДПО (повышения 

квалификации). 

Старший 

воспитатель 

Сертификаты о 

повышении 

квалификации 

работников, 

информационная 

справка о 

количестве 

обученных 

специалистов. 

В течение 

периода 

Организация и обеспечение работы 

постоянно действующего практического 

семинара «Приобщение дошкольников 

к здоровому образу жизни в процессе 

опытно-экспериментальной 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель, 

творческая 

группа проекта 

Информационная 

справка о 

количестве 

организованных 

методических 

В течение 

периода 
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деятельности». Проведение мастер-

классов и тренингов. 

мероприятий в ДОУ, 

методические кейсы 

мастер-классов. 

 

Семинар-практикум (Декабрь): 

«Простая анатомия. Исследовательский 

подход к формированию у 

дошкольников представлений об 

организме человека». 

 

Семинар-практикум (Май): 

«Наука быть здоровым: от 

анатомии к культуре 

здоровья». 

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель, 

творческая 

группа проекта 

Методические 

материалы 

семинаров, тексты 

докладов, презентации, 

сценарии 

практикумов для 

педагогов. 

Декабрь 2025 

года, 

Май 2026 

года 

Организация 

работы с 

воспитанниками 

• Систематическое проведение занятий 

для детей старшего дошкольного 

возраста с использованием 

исследовательской и экспериментальной 

деятельности в мини-лабораториях. 

• Ведение индивидуальных дневников 

наблюдений. 

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Педагоги ДОУ Конспекты открытых 

занятий, показы 

исследовательской 

деятельности детей, 

выставки приборов, 

детские спортивные 

дневники и 

диагностические карты 

листов наблюдений. 

Октябрь 

2025 года – 

Май 2026 

года 
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Взаимодействие 

с родителями 

воспитанников 

Активное вовлечение родителей в 

совместное 

проектирование развивающей среды 

(изготовление моделей и макетов для 

лабораторий). Проведение Дней 

открытых дверей «День здоровья» с 

открытыми показами детского 

экспериментирования. Организация 

совместных спортивно-

оздоровительных досугов. 

Консультативная 

помощь. 

• Проведение совместных мастер-

классов Ведение страничек 

наблюдений в детских дневниках 

здоровья 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Педагоги ДОУ Анализ родительских 

анкет, 

памятки, наглядные 

стендовые материалы, 

совместные семейные 

макеты и круговые 

диаграммы 

безопасности и 

здоровья. 

Октябрь 

2025 года – 

Май 2026 

года 

Освещение 

деятельности 

РИП 

Информационное сопровождение 

проекта: поддержка и регулярное 

наполнение специализированного 

раздела/ 

страницы на официальном сайте МБДОУ 

«Детский сад № 281» г.о. Самара для 

открытой трансляции опыта и 

достижений инновационной площадки. 

Сайт МБДОУ 

«Детский сад № 

281» г.о. Самара 

Старший 

воспитатель 

Публикации, 

фотоотчеты, 

видеоматериалы и 

методические 

рекомендации, 

размещенные на веб-

ресурсе ДОУ. 

Ноябрь 

2025 года 

– Май 

2026 года 

Трансляция 

опыта работы по 

теме площадки 

Презентация и распространение 

накопленного 

инновационного опыта коллектива на 

научно-практических конференциях, 

Региональные 

площадки 

Самарской области, 

электронные 

Педагоги ДОУ, 

старший 

воспитатель 

Программы областных 

мероприятий со 

списками 

докладчиков ДОУ, 

Ежегод

но (в 

течение 

года) 
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форумах и семинарах Самарской 

области. Подготовка и публикация 

статей в педагогических и научных 

рецензируемых журналах. 

журналы и  издания печатные 

тексты опубликованных 

статей. 

Обеспечение 

контроля 

качества 

реализации 

проекта, 

обратная 

связь 

Организация систематического 

контроля за качеством реализации 

парциальной программы, 

эффективностью 

использования разработанных 

методических материалов и соблюдением 

алгоритмов детского 

экспериментирования. 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Аналитические 

справки 

контроля, карты 

оценки 

педагогических 

компетенций. 

В течение 

периода 

Издание УМК Окончательная доработка,  

сборника комплексных методических 

материалов (УМК) по результатам 

работы площадки: 

1. Парциальная программа 

«Детская лаборатория 

здоровья»; 

2. Картотека опытов и экспериментов по 

ознакомлению дошкольников с 

человеком и приобщению к ЗОЖ; 

3. Рабочая тетрадь для детей 5-7 лет 

«Дневник здоровья». 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель, 

педагоги ДОУ 

Готовые к 

тиражированию или 

использованию 

программа и картотека 

Март – Май 

2026 года 

Анализ 

деятельности 

РИП 

Обобщение результатов инновационной 

работы. Проведение итогового анализа 

выполнения поставленных задач, 

составление сводных текстовых 

отчетов и итоговой аналитической 

справки площадки. 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Официальный итоговый 

отчет о деятельности 

РИП, финальная 

аналитическая справка 

за весь период 

инноваций. 

Апрель – 

Май 2026 

года 

 


