
План работы региональной инновационной площадки МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара на 2024-2026 год. 

 

Тема: Популяризация у дошкольников научных знаний в области анатомии и физиологии посредством вовлечения 

их в экспериментально-исследовательскую деятельность 

 

 

Цель: Разработка и  внедрение учебно-методического комплекта     по формированию у дошкольников 

представлений о человеческом организме и элементарных знаний в области анатомии и физиологии, как средстве 

становления  осознанного отношения к здоровью. 

 

Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

1 этап Подготовительный – сентябрь-октябрь 2024 г. 

Научно-

методическое 

сопровождение 

проекта 

Создание управленческой команды по 

реализации проекта  и нормативно-

правовой базы: 

издание локальных актов по созданию 

творческой группы для реализации 

проекта   

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Заведующий 

Михайлина 

Л.П. 

старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Разработаны локальные 

акты регулирующие 

деятельность 

проектной площадки: 

Приказ об организации 

инновационной 

деятельности  

Положение об 

инновационной 

деятельности  

Положение о 

Сентябрь   

2024 года 



Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

творческой  группе 

Заседание творческой группы педагогов 

ДОУ в формате круглых столов.   

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель  

Штанкова Е.С. 

Разработка плана 

реализации проекта,  

разработка программ 

методических  

мероприятий. 

 

Протоколы заседаний 

ТГ  

В течении 

периода 

 Изучение затруднений педагогов ДОО 

разрабатывающих и реализующих проект 

по формированию у дошкольников 

представлений об организме человека и 

факторах, влияющих на здоровье 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Определение 

содержания 

методической работы с 

педагогами по 

реализации проекта. 

Аналитическая справка 

по итогам 

анкетирования 

Сентябрь 

2024 

 Создание страницы на сайте МБДОУ 

«Детский сад № 281» г.о.Самара для 

трансляции работы площадки  

   

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Размещение основных 

документов 

деятельности 

проектной площадки 

Сентябрь 

2024 

Разработка и 

апробирование 

Подбор диагностического 

инструментария, позволяющего выявить 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Творческая 

группа проекта 

Методическая 

разработка «Оценка 

Сентябрь 

2024 года 



Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

диагностики  по 

формированию у 

дошкольников 

представлений о 

человеческом 

организме, 

элементарных 

знаний в области 

анатомии и 

физиологии и ЗОЖ  

уровень сформированности у 

дошкольников знаний о человеке и его 

здоровье   

 

Самара Педагоги ДОУ 

 

 

 

 

 

 

уровня 

сформированности 

ценностей здорового 

образа жизни у 

дошкольников 4-7 лет» 

Обеспечение 

условий для 

реализации проекта  

Обогащение РППС ДОУ в соответствии с 

целями и  задачами проектной площадки 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Администраци

я ДОУ 

Педагоги ДОУ 

 

Созданы материально-

технические условия 

для реализации проекта 

(макеты, модели, 

оборудование для 

проведения опытов) 

 

 

В течении 

периода 

реализации 

проекта 

Создание кейсов  для  переносной 

лаборатории. 

 Систематизация материалов по темам и 

возрастам в усложнении, изготовление 

макетов, моделей и карточек для 

совместного и самостоятельного 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Педагоги ДОУ Методические 

рекомендации по 

организации РППС 

Дневники наблюдений 

для дошкольников 

Сентябрь 

2024 –

август 2025 

года 

 



Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

экспериментирования 

Изготовление или покупка оборудования 

для демонстрации работы внутренних 

органов и систем человека 

2 этап Практико-внедренческий ноябрь 2024 - апрель 2026 

Методическая 

деятельность  

Разработка учебно-методического 

комплекта «Человек и его здоровье» 

МБДОУ «Детский 

сад № 281№» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Творческая 

группа  

 Разработан учебно- 

методический комплект 

по теме проекта.  

Конспекты занятий, 

картотека опытов и 

экспериментов,   

методические 

рекомендации для 

педагогов по 

использованию 

картотеки 

Методическое пособие 

«Человек и его 

здоровье» 

Ноябрь 

2024- 

апрель 

2026  

 Создание видеоканала «Детская 

лаборатория: «Как устроен человек», для 

демонстрации видеороликов организации 

и проведения опытов и экспериментов 

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара (сайт) 

Творческая 

группа 

реализации 

проекта 

Видеотека опытов и 

экспериментов. 

Ноябрь 

2024- 

апрель 

2026 



Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

Работа с 

педагогическими 

кадрами 

- повышение квалификации педагогов 

через серию обучающих семинаров и 

мастер-классов. 

 

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

 

 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Творческая 

группа проекта 

Практический опыт по 

реализации проекта. 

Методическая копилка 

мастер-классов, 

консультаций для 

педагогов ДОУ 

Информационная 

справка о проведенных 

мероприятиях 

 

В течении 

периода  

Организация 

работы с 

воспитанниками 

Апробация занятий для детей старшего 

дошкольного возраста с использованием   

исследовательской и экспериментальной 

деятельности Организация 

самостоятельной деятельности детей в 

детских мини-лабораториях, ведение 

дневников наблюдений  

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Педагоги ДОУ  

 

 

 

 

Педагоги ДОУ 

Конспекты занятий,  

показы открытых 

занятий, 

выставки пособий и 

оборудования 

Ноябрь  

2024 

апрель 

2026 

Взаимодействие с 

родителями 

воспитанников 

Вовлечение родителей в совместную 

деятельность по созданию макетов и 

моделей для лаборатории  

Проведение Дней открытых дверей 

«День здоровья» 

открытые показы образовательной 

деятельности с дошкольниками по 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Педагоги ДОУ Анализ анкет, 

открытые занятия, 

презентации, выставки, 

памятки для родителей 

Октябрь 

2024 

Май 2026 



Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

формированию ценностного отношения к 

здоровью. 

Совместное проведение спортивных 

мероприятий . 

Консультации для родителей по теме 

проекта 

Освещение 

деятельности РИП 

Ведение страницы на сайте МБДОУ 

«Детский сад № 281» г.о.Самара для 

трансляции работы площадки  

   

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Информация на сайте 

ДОУ 

ноябрь 

2024 -май 

2026 г. 

Трансляция опыта 

работы по теме 

площадки 

Представление инновационного опыта на 

мероприятиях Самарской области,   

Публикация материалов в научных 

журналах 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Площадки 

проведения 

мероприятий в 

регионе  

Педагоги ДОУ Программы 

мероприятий 

Тексты 

опубликованных статей 

ежегодно 

Участие в региональном форуме 

проектных площадок  

ИРО  Педагоги ДОУ Представление опыта 

работы по созданию 

РППС по теме проекта 

Декабрь 

2024 

Семинар-практикум «Использование 

картотеки опытов и экспериментов для 

организации  образовательной 

деятельности по формированию у 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С 

Творческая 

Мастер- классы по 

использованию 

картотеки для 

организации 

Апрель 

2025 



Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

дошкольников представлений о 

собственном организме» 

группа  экспериментальной 

деятельности с детьми 

Организация  практико-ориентированных 

семинаров по «Организация 

экспериментальной деятельности детей 

по ознакомлению с организмом 

человека» 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С 

Творческая 

группа 

Показы открытых 

занятий, мастер-классы 

по использованию 

моделей и макетов, 

выставки  

Сентябрь 

2025, 

апрель 

2026 

3 этап Оценочно-аналитический апрель-май 2026 г. 

Обеспечение 

контроля качества 

реализации проекта, 

обратная связь 

Организация периодического контроля за 

качеством организации образовательного 

процесса с использованием методических 

материалов разработанных в рамках 

реализации Проекта 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Аналитические справки В течении 

периода 

Издание УМК 

 

Оформление сборника методических 

материалов 

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С 

Педагоги ДОУ 

1. Учебно-

методический комплект     

«Человек и его 

здоровье» по 

формированию у 

дошкольников 

представлений о 

человеческом 

организме и 

элементарных знаний в 

области анатомии и 

Ноябрь 

2024-май 

2026 



Направления 

деятельности 

Содержание деятельности База  

реализации и 

необходимые 

условия 

организации работ 

Исполнители Прогнозируемые 

результаты и формы  

их представления 

Сроки 

физиологии, как 

средстве становления  

осознанного отношения 

к здоровью  

2. Методические 

рекомендации по 

организации РППС 

3. Картотека опытов и 

экспериментов по 

ознакомлению 

дошкольников с 

человеком и 

приобщению к ЗОЖ 

4. Дневник наблюдений 

для дошкольников  5-7 

лет 

Анализ 

деятельности РИП 

Составление отчетов, аналитической 

справки,  

МБДОУ «Детский 

сад № 281» г.о. 

Самара 

Старший 

воспитатель 

Штанкова Е.С. 

Отчет о деятельности 

РИП 

 

апрель 

-май 

2026 г. 



 

 


