
Дневник наблюдений

«Мой организм. Мое здоровье»

ФИ__________________________

Полезные привычки



















Мое питание
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Начало эксперимента 1 день 2 день 2 день 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Исследование продуктов на наличие вредных добавок Опыт «Зачем чистить зубы»



Моя двигательная
активность

 

Мой пульс 

Действие  15 сек Количество 

ударов 

  

 

 
 

 

  
Способы измерения пульса



 

Упражнения   

 

  

 

  

 

  

 

  

Хорошая ли у меня осанка Что лучше:  руки или ноги? 

 

 

Упражнения Руки Ноги 

 

  

 

  

 

  

 



Всегда ли мы дышим одинаково?

Мой объем легких


